
 

  
 

 
 
 

El Comité de la Red de Promotoras y Trabajadores Comunitarios 
de la región de San Diego les invita al foro: 

 
 
 
 
 

“Nutriendo tu espíritu de servicio” 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESERVE SU ASISTENCIA UTILIZANDO EL SIGUIENTE ENLACE: 
 

www.tinyurl.com/eventosred 

13 de abril  
del 2019 

8:30 – 12:00 
CARE 

12 North Euclid Ave. 
National City, CA  

Durante este foro exploraremos: 
 
§ Los limites que como 

promotores debemos tener 
para ser efectivos en nuestro 
servicio. 

§ Herramientas que nos 
ayuden a reconocer señales 
en nosotros mismos y 
fortalecer nuestro 
autocuidado. 

§ Utilizar nuestra experiencia 
en beneficio al servicio de la 
comunidad. 

 

Para más información puede llamar a: 
Lupita Lombardo al (619) 779-0307 


